Sommario Rassegna Stampa

Pagina Testata Data Titolo Pag.

Rubrica  Alimentazione e salute

45 Corriere della Sera 08/06/2014 Int. a F.Pazzucconi: UNA CONDIZIONE RISCHIOSA LEGATA AL GRASSO 2
VISCERALE (A.Sparvoli)

47 Corriere della Sera 08/06/2014 UNA DIETA SANA AUMENTA LA PRODUTTIVITA' 4

11 La Gazzetta del Mezzogiorno 08/06/2014 MELOGRANO: SCOMMESSA PUGLIESE (M.Mangano) 5




CORRIERE DELLA SERA

Quotidiano Data 08-06-2014
Pagina 45
Foglio 1 / 2

Mi spieghi dottore Che cos'é la sindrome metabolica?

Lo specialista

Una condizione
rischiosa
legata al grasso
viscerale

di ANTONELLA SPARVOLI

“ eavete tendenza a mettere su
«pancettay, state allerta: basta la
contemporanea presenza di
almeno altre due alterazioni
metaboliche, come pressione alta
o colesterolo oltre i limiti desiderabili,
per incorrere nella sindrome metabolica,

Franco condizione che aumenta le possibilita

. diinfarto, ictus, diabete e non solo.
Pazzucconi Quali sono le alterazioni piu rischiose?
Farmacologo «Diminuzione del colesterolo Hdl

clinico, Centro
univ. dislipidemie,
Osp. Niguarda

di Milano

(“buono”), livelli superiori (anche di
pochissimo) di trigliceridi nel sangue,
ipertensione, ridotta tolleranza ai
carboidrati con aumento della glicemia a
digiuno: se almeno due di questi fattori si associano aun
giro vita superiore a 94 cm negli uomini e a 8o nelle donne
si puo parlare di sindrome metabolica — spiega Franco
Pazzucconi, farmacologo clinico del Centro universitario
per le dislipidemie dell’Ospedale Niguarda di Milano —.
Questa condizione non & ancora perfettamente definita,
tanto che nel tempo ha cambiato piil volte nome: prima
sindrome X, poi da insulino-resistenza, poi
plurimetabolica e ora sindrome metabolicax.

A che cosa é dovuta la sindrome metabolica?

«Le cause non sono ancora chiare, ma & probabile che
tutto parta dal tessuto adiposo viscerale. Il grasso
viscerale & quello che si situa tra le anse intestinali,
circonda il cuore e, soprattutto negli anziani, si insinua tra
le fibre muscolari. Diversamente da quello sottocutaneo,
non é inerte. Le cellule che lo compongono, gli adipociti,
rilasciano sostanze dette adipochine che verosimilmente
danno il 13 a uno stato infiammatorio e dismetabolico
capace di favorire alterazioni di trigliceridi e colesterolo,

aumento della pressione sanguigna e insulino-resistenza. -

1 che significa che quando mangiamo, e quindi
provochiamo rilascio di insulina nel sangue, le nostre
cellule non sono capaci di utilizzare questo ormone per
consumare gli zuccheri in eccesso.

Quali sono le sue conseguenze?

«Una persona con sindrome metabolica ha, rispetto alla
popolazione normale, un rischio doppio di eventi
cardiovascolare e cinque volte maggiore di diabete. Cio &,
pare, pit vero per le donne che per gli iomini. Non solo:
abbiamo il sospetto (non ancora le prove) che le

aumentate possibilita di avere problemi cardiovascolari
siano superiori alla somma dei singoli fattori di rischio».
Come si puo rimediare?

«La sindrome metabolica si combatte innanzitutto con lo
stile di vita: fare movimento, ridurre il peso corporeo,
seguire una dieta equilibrata ricca di frutta e verdura e
povera di grassi, nonché evitare di fumare e non abusare
dell’alcol. Si tratta della strategia piu efficace, manon
sempre cosi facile da mettere in atto. Purtroppo non
disponiamo di terapie capaci di agire sul tessuto adiposo e
bloccare la catena di eventi determinata dal rilascio delle
adipochine, con tutte le conseguenze connesse.

Se con gli interventi sullo stile di vita non si ottengono i
risultati sperati, non resta che agire sui singoli fattori con
farmaci appositi, per abbassare la pressione, normalizzare
il colesterolo, ridurre i trigliceridi, contrastare la .
resistenza all'insulina.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

b

Le alterazioni metaboliche aumentano
le possibilita di avere un infarto
o un ictus, ma anche di sviluppare diabete
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Si puo parlare di sindrome metabolica quando la presenza di un giro vita superiore ai 94 cm negli uomini e a 80 cm nelle donne si accompagna
ad almeno alfri 2 fattori di rischio metabolici
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Una dieta sana aumenta la produttivita

Volete aumentare la produttivita in azienda? Insegnate ai dipendenti a mangiare
«bene» con mense aziendali che propongono mend salutari e corsi di formazione
per promuovere uno stile alimentare - e di vita - sano. Diminuiranno le assenze
per patologie direttamente, ma anche indirettamente, connesse ad abitudini
sbagliate. E quanto emerso dal congresso organizzato dall'Universita La Sapienza
di Roma con la Societa italiana di medicina del lavoro e igiene industriale.

alimentazione
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CANTELE (COLDIRETTI)
«l'aumento della domanda alimenta le

LINCHIESTA

CONVERSIONE NEI CAMPI

«Tutti gli

spacciano i frutti per “made in Puglia”»

Melograno: scommessa

BATTISTA (COPAGRI)

appezzamenti abbandonati,

importazioni anche da Cile e Sudafrica che  perché non pili redditizi, mi auguro
possano essere convertiti a questa colturay

pugliese

Con il 60% delle coltivazioni italiane, la regione sfida la recessione agricola

di MARCO MANGANO

a Puglia dei campi
scommette sul melo-
grano. La regione
«ospita» il 60% delle
coltivazioni italiane, come
emerge da un’analisi della
Coldiretti su dati Istat e la
percentuale é destinata a cre-
scere. L’agricoltura regionale
sfida la recessione utilizzando
la leva della conversione, te-
stando e investendo in questa
coltura emergente, che garan-
tisce una produzione annua
superiore ai 4mila quintali.

In Sicilia e concentrato il
35% delle coltivazioni nazio-
nali, piccole produzioni si tro-
vano anche in Calabria e nel
Lazio.

La domanda italiana é forte,
ma il nostro Paese é costretto
a importare un prodotto che
non sempre puod definirsi sa-
lutare.

«’agropirateria & purtrop-
po in linea con I'evoluzione
dell’imprenditoria agricola lo-
cale, anzi precorre i tempi.
L'aumento della domanda di
melegrane - dichiara il pre-
sidente della Coldiretti di Pu-
glia, Gianni Cantele - ali-
menta le importazioni, oltre
che dai Paesi produttori
dell’Europa del Sud e cioé da
Spagna, Israele e Marocco, an-
che da Cile e Sudafrica che,

come al solito, spacciano i
frutti per “made in Puglia”.
Oltre al prodotto fresco, sono i
semi lavorati ad essere im-
portati perché destinati all'in-
dustria di trasformazione e
della cosmesi».

«Sono proprio le melegrane
importate dalla Turchia - com-
menta il direttore della Col-
diretti di Puglia, Angelo Cor-
setti - al secondo posto dei cibi
pill contaminati da sostanze
tossiche e i frutti importati da
Israele sono al nono posto
nella classifica dei cibi che
inquinano di piu 'ambiente,

considerato che per raggiun-
gere le tavole dei consumatori
pugliesi percorrono 2.250 chi-
lometri, bruciando 1,3 chili di
petrolio e liberando 4,05 chili
di anidride carbonica per ogni
chilo di prodotto». Dati di
fronte ai quali ogni commento
e superfluo. La strada & una
soltanto: intensificare i con-
trolli in modo che il prodotto
italiano, rispettoso della sa-
lute umana e dell’ambiente,
abbia gli spazi di mercato che
merita.

«REDDITO DIGNITOSO
PER GLI AGRICOLTORI» -La
Copagri di Puglia auspica che
la coltura possa garantire agli
agricoltori un reddito digni-
toso. «Spero - dice Tommaso
Battista, presidente pugliese
della confederazione - che i
terreni coltivati a melograno
si diffondano sempre piu. Tut-
ti gli appezzamenti abbando-
nati, perché non piu redditizi,
mi auguro possano essere con-
vertiti a questa coltura dalle
grandi proprieta salutistiche,
quasi biologiche».

IL DOMINIO ISRAELIANO
E IBERICO -Oggi i Paesi del
bacino del Mediterraneo in
cui il melograno é piu diffuso
e in cui si ha maggiore di-
sponibilita di frutti da com-
mercializzare allo stato
fresco, sono Israele e
Spagna, ma altri
Paesi -come I'Tran -
sono potenziali te-
mibili concorren-
ti.

LE VARIETA
-In Italia sono
due le varieta che
si stanno dif-
fondendo ve-
locemente:

Akko e

Wonderful, gia impiantate in
Puglia, Basilicata, Sicilia, Ca-
labria e Campania. La prima é
pitl precoce poiché la cam-
pagna comincia nella prima
decade di settembre, con una
produttivita che varia dalle 25

alle 30 tonnellate per ettaro.
Per la seconda, invece, la cam-
pagna prende l'avvio nella se-
conda meta d’ottobre e la pro-
duttivita varia dalle 35 alle 45
tonnellate per ettaro.

«LA SCUOLA INFORMI»
-A Terlizzi, nel Nord Barese,
crescono in maniera esponen-
ziale gli appezzamenti di me-
lograni. «Sto per piantare al-
berelli in tre ettari», afferma

Vito Cipriani, florovivaista.
«Spero che il frutto, dopo
essere stato rele-
gato nel dimenticatoio, venga
riscoperto. Auspico che la
scuola faccia informazione,
divulghi le proprieta benefi-
che del frutto, che puo essere
anche consumato secco, come
avveniva una volta gquando
veniva appeso, garantendo
una durata di 4-5 mesi».

Ed é proprio sulle proprieta
salutistiche che fa leva Raf-
faele Cipriani, florovivaista,
presidente della Cia (Confe-
derazione italiana agricoltori)
di Terlizzi: «La gente deve
sapere che le melegrane han-

no effetti antitumorali sulla
prostata, oltre che pro-

prietda antiossidan-

tin.

APPREZZATO DAl TURI-
STI -La melagrana & molto
apprezzata dai turisti. Lo as-
sicura Teo Lanzillotti, gio-
vane imprenditore agrituri-
stico di Carovigno (Brindisi).
«La stiamo utilizzando anche
in cucina. L’albero - sottolinea
- appartiene alla nostra storia,
e uno di famiglia, come 1'ulivo.
Se si pota e irriga, la pro-
duttivita aumenta e la coltura
diviene una fonte di reddito
fino a poco tempo fa sotto-
valutata».

Tra l'altro, le melegrane so-
no richieste anche dalla gran-
de distribuzione che ha visto
crescere in tempi brevi I'at-
tenzione dei suoi consumatori
interessati a conoscerne gli

utilizzi e le caratteristiche nu-
tritive.

«Le melegrane sono molto
apprezzate dai nostri clienti -
dice I'imprenditrice agricola e
agrituristica Vittoria De Mi-
chele di Ostuni, nel Brindi-
sino - anche perché ormai
sono note le proprieta salu-
tistiche. Anche il succo € mol-

to richiesto».
GLI IMPIEGHI -La melagra-

ha puo essere impiegata non
solo in campo alimentare ma
anche in quello farmaceuti-
co.

ARBUSTO CESPUGLIOSO
-La pianta € un arbusto ce-
spuglioso e spinescente, alto
4-5 metri, a foglie caduche. I
fiori sono molto vistosi, sin-
goli o in gruppo all'estremita
dei rami e di colore variabile,
anche se principalmente ros-
si. 11 frutto (balausta) & ro-
tondo, ha una buccia coriacea.
Polpa e parte centrale sono
fusi. Il frutto é diviso in tanti
loculi all'interno dei quali si
trovano i veri frutti di forma
poligonale, di colore rosso e di
sapore acidulo. I semi sono
legnosi e duri. II melograno
preferisce terreni profondi e
freschi, ma si adatta bene an-
che ai terreni poveri, salini e
alcalini. Non sopporta troppa
argilla, che puo causare ri-
stagno idrico e asfissia ra-
dicale.

CLIMI TEMPERATO-CAL-
DI -I1 melograno si adatta ai
climi temperato-caldi e anche
a quelli subtropicali. Resiste
bene ai freddi invernali, an-
che di qualche grado sotto lo
Zero.

La propagazione del melo-
grano avviene prevalente-
mente per talea, utilizzando
rami di 1-2 anni ben ligni-
ficati, ma anche per margotta,
per polloni radicati, per pro-
paggine e, qualche volta, per
innesto. La forma d'alleva-
mento piu utilizzata e il ce-
spuglio perché si avvicina
molto alla forma naturale del-
la pianta.
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LE PROPRIETA BENEFICHE IL FRUTTO E CAPACE ANCHE DI FAVORIRE LE CONTRAZIONI UTERINE DURANTE IL TRAVAGLIO

Da un colpo di freno alla progressione
del tumore che Co pisce la prostata

@ Un frutto dalle mille proprieta be-
nefiche. La melagrana puo essere utile
alle donne in gravidanza: &, infatti, ca-
pace di favorire le contrazioni uterine
durante il travaglio.

TUMORE ALLA PROSTATA -Alcune
ricerche hanno dimostrato che il succo
di melagrana rallenta la progressione
del tumoredella prostata, il suoregolare
consumo aumenta, nelle persone ope-
rate o sottoposte aradioterapia per que-
sta patologia, il «tempo di raddoppio»
dei livelli di Psa, il marcatore biologico
che indica appunto la presenza del can-
cro.

TUMORE Al POLMONI -Bere succo
di melagrana puo aiutare aridurre l'ac-
crescimento e lo sviluppo delle cellule
del cancroai polmoni. E un valido aiuto
per la prevenzione.

TUMORE ALLA MAMMELLA -Inibi-
zione della proliferazione delle cellule
cancerogene del seno.

CANCRO DELLA PELLE -1 succo di
melagrana contiene antiossidanti e po-
lifenoli che possono contrastarel’azione
deiraggi ultravioletti (UV), che causano
il cancro della pelle, interferendo nei
processi di proliferazione delle cellule
cancerose. Questo sembrerebbe il risul-
tato degli studisugli effetti antitumorali
delle antocianine e dei tannini.

BENEFICI CARDIOVASCOLARI
-Rallenta lo sviluppo dell’aterosclerosi,
abbassa la pressione sanguigna sisto-
lica e migliora il profilo lipidico, dimi-

SERVONO COTROLLI
[ prodotti importati dalla
Turchia al secondo posto
dei cibi pili contaminati

nuendo anche il rischio di malattie car-
diovascolari. I1 succo migliora la per-
fusione e riduce la pressione nei pa-
zienti con stenosi carotidea.

DIABETE -Gli antiossidanti di carat-
tere fenolico esercitano un’azione pre-
ventiva rivolta in particolar modo verso
T'aterosclerosi. Inoltre, gli zuccheri del-
la melagrana non peggiorano i para-
metri del diabete, inclusi i livelli di zuc-
chero nel sangue.

ARTRITE -Le sostanze antiossidanti
del frutto contrastano la osteoartrite.
L'estratto delle melegrane puo inibire la
degradazione della cartilagine e puo es-
sere un utile supplemento nutritivo per

COMMERCIALIZZAZIONE

Israele e Spagna sono
i Paesi nel Mediterraneo
con maggiore diffusione

la funzionalita e I'integrita dell’artico-
lazione.

MENOPAUSA -Uno studio giappone-
serilevacheil succodimelagrana, ricco
di sostanze estrogeniche, puo aiutare a
combattere alcuni disturbi della meno-
pausa, come la depressione e la fragilita
ossea.

DISFUNZIONI DELLAPPARATO
SESSUALE MASCHILE -1l succo del
frutto ha effetti positivi sulle disfun-
zioni erettili che, in tutto il mondo, af-
fliggono un uomo su dieci, causate da
ipertensione, placche arteriose, proble-
mi cardiovascolari, diabete o depressio-
ne.
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